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1．操作方法
1.1 共通事項

（1） 選択欄
（2） 自由記入欄
（3） 画面移動

1.2 トップ画面
（1） 操作手順

1.3  「Step.1 家族構成」画面
（1） 操作手順
（2） 入力情報の詳細

（2-1） 基本情報
（2-2） 配偶者（パートナー） の情報
（2-3） お子様の情報

1.4 「Step.2 あなたについて」画面
（1） 操作手順
（2） 入力情報の詳細

（3） かんたん入力
（4） くわしく入力

（4-1） 就業履歴の情報
（4-2） 今後の予定（見込み） についての情報
（4-3） 金融資産の情報

1.5 「Step.3 配偶者について」画面
（1） 操作手順
（2） 入力情報の詳細

（3） かんたん入力
（4） くわしく入力

1.6 「Step.4 子供について」画面
（1） 操作手順
（2） 入力情報の詳細

（3） かんたん入力
（4） くわしく入力

1.7 「Step.5 ライフプラン」画面
（1） 操作手順
（2） 入力情報の詳細

（2-1） 住宅についての情報
（2-2） 借入れ金についての情報
（2-3） 生活費についての情報
（2-4） 万が一のイベントについての情報
（2-5） 企業年金のもらいかたについての情報

2．シミュレーション結果の見方と再検討
2.1 シミュレーション結果
2.2 収支と貯蓄の推移
2.3 ライフイベント表

（1） 表示内容
（2） 利用可能制度のご案内

2.4 シミュレーション条件の変更（再検討） 
（1） 操作手順
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全画面に共通した操作方法を以下に示します。

（１）選択欄
１．回答欄が選択肢になっている場合は、当てはまる項目をクリックで選択してください。

選択された項目は青色で表示されます。

◆画面例　（「いる」が選択された状態）

（２）自由記入欄
１．回答欄が空白（　　　　　　　）になっている場合は、キーボードから直接ご入力ください。

※半角英数
２．金額を入力する際の単位は万円です。千円単位は小数点にてご入力ください。

たとえば、５万５千円の場合は「５．５（万円）」とご入力ください。

◆画面例　（「30」を入力した状態）

（３）画面移動
１．各ページにある「前のステップに戻る」または「次のステップに進む」をクリックすることで、

前のページに戻る、または、次のページに進むことができます。
（画面によってはどちらかが表示されないことがあります）
このとき、それまでの入力情報はすべて保持されます。（再入力が不要です。）

◆画面例

1.1　共通事項

1.操作方法

1 
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生活シミュレーションをスタートします。

（１）操作手順
１．「シミュレーションスタート」をクリックしてください。

（次の画面（Step.1 家族構成）へ遷移します。）

◆初期画面

1.2　トップ画面
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ご本人の基本情報と生計を同じくするご家族の情報について入力します。

（１）操作手順
１．次頁以降の「（２）入力情報の詳細」を参考に、情報を入力してください。
２．入力が完了したら、「次のステップに進む」をクリックしてください。

（次の画面（Step.2 あなたについて）へ遷移します。）

◆初期画面

1.3　「Step.1　家族構成」画面

3 
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（２）入力情報の詳細

各情報について入力方法を以下に示します。

（２-１）基本情報
ご本人の性別、年齢、お住まいの都道府県を入力します。

① ご本人の性別をクリックで選択してください。選択された項目は青色で表示されます。

② ご本人の現在の年齢を入力してください。

③ お住まいの都道府県をプルダウンより選択してください。未選択の場合、東京都にて
試算されます。

◆初期画面

◆記入例

「Step.1 家族構成」画面では、基本情報、配偶者(パートナー)の情報、お子様の情報を
入力します。

お子様の情報

ご本人の性別、年齢、お住まいの都道府県を入力します。

生計を同じくする配偶者（パートナー）の有無、年齢等を入力しま
す。

お子様の有無、年齢等を入力します。

配偶者（パート
ナー）の情報

基本情報

クリックで 

プルダウンを開きます。 
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（２-２）配偶者（パートナー）の情報
生計を同じくする配偶者（パートナー）の有無、年齢等を入力します。

◆初期画面

（a）配属者（パートナー）がいる場合
① 配属者（パートナー）の項目にて「いる」をクリックしてください。
② 年齢の入力欄が表示されるので、配属者（パートナー）の年齢を入力してください。

◆入力画面

（b） 配属者（パートナー）がいない、かつ、結婚のご予定（ご希望）がある場合
① 配属者（パートナー）の項目にて「いない」をクリックしてください。
② 結婚のご予定（ご希望）の項目が表示されるので、「ある」をクリックしてください。
③

◆入力画面

結婚の時期の入力欄が表示されるので、ご本人とお相手の予定（希望）年齢
を入力してください。
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（c） 配属者（パートナー）がいない、かつ、結婚のご予定（ご希望）がない場合
① 配属者（パートナー）の項目にて「いない」をクリックしてください。
② 結婚のご予定（ご希望）の項目が表示されるので、「ない」をクリックしてください。

◆入力画面
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（２-３）お子様の情報
お子様の有無、年齢等を入力します。

◆初期画面

（a）お子様がいる場合
① お子様の項目にて「いる」をクリックしてください。
② 年齢の入力欄が表示されるので、お子様の年齢を入力してください。
③

◆入力画面

（b）お子様がいない、かつ、お誕生のご予定（ご希望）がある場合
① お子様の項目にて「いない」をクリックしてください。
② ご誕生のご予定（ご希望）の入力欄が表示されるので、「ある」をクリックしてください。
③

④

◆入力画面

お子様が2人以上いる場合は、「お子様情報の追加」をクリックし、①②を繰り
返して入力してください。

お誕生の時期の入力欄が表示されるので、ご本人のご予定（ご希望）年齢を
入力してください。

ご誕生のご予定（ご希望）が2人以上いる場合は、「お子様情報の追加」をク
リックし、①～③を繰り返して入力してください。
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（c）お子様がいない、かつ、お誕生のご予定（ご希望）がない場合
① お子様の項目にて「いない」をクリックしてください。
② ご誕生のご予定（ご希望）の入力欄が表示されるので、「ない」をクリックしてください。

◆入力画面
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ご本人の収入や就業状況、貯蓄について入力します。

後から追加入力も可能ですので、お迷いの場合は「かんたん入力」をお選びください。

（１）操作手順
１．「かんたん入力」または「くわしく入力」を選び、クリックしてください。
２．「（２）入力情報の詳細」以降を参考に、情報を入力してください。
３．入力が完了したら、「次のステップに進む」をクリックしてください。

（次の画面（Step.3 配偶者について）へ遷移します。）

◆初期画面

1.4　「Step.2　あなたについて」画面

入力方法は、入力項目の少ない「かんたん入力」と、より詳細なシミュレーションが可能な
「くわしく入力」があります。

または 

9 
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（２）入力情報の詳細
「Step.2 あなたについて」画面では、２つの入力方法を選択できます。
各情報について入力方法を以下に示します。

（３）かんたん入力
ご本人の現在の就業状況、貯蓄額等を入力します。
入力項目は就業状況にて異なります。

◆初期画面

ご本人の現在の就業状態、勤続年数、年収、退職予定年齢、貯
蓄額等を入力します。就業状況によって入力項目が異なります。

ご本人のこれまでから現在に至るまでの就業履歴、年収、今後
の予定（見込み）、金融資産の貯蓄額等、より詳しい情報を入力
します。就業状況によって入力項目が異なります。

かんたん入力

くわしく入力

10 
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（a）就業状況が正社員・公務員の場合
① 就業状況の項目にて「正社員・公務員」をクリックしてください。

②～⑤にて入力する項目が表示されます。
② 勤続年数の項目にて、勤続年数を入力してください。
③ 年収（手取り）の項目にて、手取りの年収額を入力してください。
④

⑤ 退職予定の項目にて、お仕事を引退する予定の年齢を入力してください。
すでに引退されている場合は、引退された年齢を入力してください。

⑥

◆入力画面

貯蓄額の項目にて、普通預金や定期預金、株式等の金融資産の合計額を入力
してください。

企業年金への加入の項目にて、加入している場合は「あり」を、加入していない
場合は「なし」をクリックしてください。

Step.1 の入力内容により変化します。 

11 
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（b）就業状況が自営業またはパート・アルバイトの場合
① 就業状況の項目にて「自営業」または「パート・アルバイト」をクリックしてください。

②～④にて入力する項目が表示されます。
② 勤続年数の項目にて、勤続年数を入力してください。
③ 年収（手取り）の項目にて、手取りの年収額を入力してください。
④ 退職予定の項目にて、お仕事を引退する予定の年齢を入力してください。

すでに引退されている場合は、引退された年齢を入力してください。
⑤

◆入力画面（「自営業」をクリックした場合）

貯蓄額の項目にて、普通預金や定期預金、株式等の金融資産の合計額を入力
してください。

12 



生活設計シミュレーション　みらい家計簿（試行版）　操作手順マニュアル

（ｃ）就業状況が専業主婦・主夫、家事手伝の場合
① 就業状況の項目にて「専業主婦・主夫、家事手伝」をクリックしてください。

専業主婦・主夫、家事手伝以外でも、賃金収入がない場合はこちらを選択してください。
②

◆入力画面

貯蓄額の項目にて、普通預金や定期預金、株式等の金融資産の合計額を入力
してください。

13 
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（４）くわしく入力
ご本人のこれまでの就業履歴、今後の予定（見込み）、金融資産の貯蓄額を入力します。
転職や引退された経歴を全て入力することで、より詳細なシミュレーションが可能です。

◆初期画面

14 
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（４-１）就業履歴の情報
学校を卒業してから現在までの就業履歴を入力します。

◆初期画面

（a）就業履歴が正社員・公務員の場合
① 就業履歴の項目にて「正社員・公務員」をクリックしてください。

②～⑤にて入力する項目が表示されます。
② 期間の項目にて、就業していた期間を入力してください。
③ 平均年収（手取り）の項目にて、就業していた期間中の平均年収額を入力してください。
④

⑤ 就業履歴が複数ある場合は、「就業履歴の追加」をクリックし、情報を入力してください。

◆入力画面

企業年金への加入の項目にて、加入していた場合は「あり」を、加入していなかった
場合は「なし」をクリックしてください。

15 
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（b）就業履歴が自営業またはパート・アルバイトの場合
① 就業履歴の項目にて「自営業」または「パート・アルバイト」をクリックしてください。

②③にて入力する項目が表示されます。
② 期間の項目にて、就業していた期間を入力してください。
③ 平均年収（手取り）の項目にて、就業していた期間中の平均年収額を入力してください。
④ 就業履歴が複数ある場合は、「就業履歴の追加」をクリックし、情報を入力してください。

◆入力画面

（ｃ）就業履歴が専業主婦・主夫、家事手伝の場合
① 就業履歴の項目にて「専業主婦・主夫、家事手伝」をクリックしてください。

専業主婦・主夫、家事手伝以外でも、賃金収入がない場合はこちらを選択してください。
② 期間の項目にて、就業していた期間を入力してください。

③ 就業履歴が複数ある場合は、「就業履歴の追加」をクリックし、情報を入力してください。

◆入力画面

16 
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◆記入例
たとえば、「18才から22才まではアルバイト、その後23才で正社員として就職、28才
のとき寿退社し、現在に至るまで専業主夫」をしている「30才の男性」の場合は、以
下のような入力になります。

最終の就業履歴（現在の就業状況）の期間は、 

最終年齢に現在の年齢をご入力ください。 

17 
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（４-２）今後の予定（見込み）についての情報
今後の就業についての予定（見込み）を入力します。

◆初期画面

（a）現在と同じでよい場合
① 現在の就業状態を継続予定の場合は、「現在と同じでよい」をクリックします。
②

「専業主婦・主夫、家事手伝」の場合は追加表示はありません。

◆入力画面（最終就業履歴が「正社員・公務員」「自営業」「パート・アルバイト」の場合）

◆入力画面（最終就業履歴が「専業主婦・主夫、家事手伝」の場合）

（４－１）にて入力した最終の就業履歴が「正社員・公務員」「自営業」「パート・
アルバイト」のいずれかの場合は、退職予定の項目が表示されますので、お
仕事を引退する予定の年齢を入力してください。

18 
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（b）今後の予定を入力する場合
①

② 今後の就業予定について、（４－１）就業履歴の情報を参考に入力してください。
③

最後の就業予定については、お仕事を引退する年齢までの期間を入力してください。

◆入力画面（今後の予定にて「正社員・公務員」を選択した場合）

◆入力画面（今後の予定にて「自営業」または「パート・アルバイト」を選択した場合）

就業について、今後変わる予定（見込み）がある場合は「今後の予定を入力す
る」をクリックします。記入項目が表示されます。

今後の就業予定が複数ある場合は、「今後の予定の追加」をクリックし、情報を
入力してください。

19 
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（４-３）金融資産の情報
金融資産の貯蓄額を入力してください。

◆初期画面

◆記入例

20 
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生計を同じくする配偶者（パートナー）の収入や就業状況、貯蓄について入力します。
「Step.1 家族構成」画面にて配偶者が「いない」かつ予定が「ない」と入力した場合は、
当画面の入力が不要です。

（１）操作手順
１．「かんたん入力」または「くわしく入力」を選び、クリックしてください。
２．「Step.2 あなたについて」画面における入力方法を参考に、情報を入力してください。

「Step.1 家族構成」画面にて配偶者が「いない」かつ予定が「ない」を選択した場合、
入力は不要です。

３．入力が完了したら、「次のステップに進む」をクリックしてください。
（次の画面（Step.4 子供について）へ遷移します。）

◆初期画面例（配偶者が「いる」もしくは予定が「ある」場合）

◆初期画面（配偶者が「いない」かつ予定が「ない」場合）

1.5　「Step.3　配偶者について」画面

21 
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（２）入力情報の詳細
「Step.3 配偶者について」画面では、２つの入力方法を選択できます。
各情報について入力方法を以下に示します。

（３）かんたん入力
配偶者（パートナー）の現在の就業状況、貯蓄額等を入力します。
入力方法は「Step.2 あなたについて」の「（3）かんたん入力」を参照してください。

◆入力画面

配偶者（パートナー）の現在の就業状態、勤続年数、年収、退職
予定年齢、貯蓄額等を入力します。就業状況によって入力項目
が異なります。

配偶者（パートナー）のこれまでから現在に至るまでの就業履歴、
年収、今後の予定（見込み）、金融資産の貯蓄額等、より詳しい
情報を入力します。就業状況によって入力項目が異なります。

かんたん入力

くわしく入力

Step.1 の入力内容により変化します。 
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（４）くわしく入力
配偶者のこれまでの就業履歴、今後の予定（見込み）、金融資産の貯蓄額を入力します。
入力方法は「Step.2 あなたについて」の「（4）くわしく入力」を参照してください。

◆入力画面
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お子様に毎月かかる金額や、将来の教育方針について入力します。
「Step.1 家族構成」画面にてお子様が「いない」かつ予定が「ない」と入力した場合は、
当画面の入力が不要です。

（１）操作手順
１．「かんたん入力」または「くわしく入力」を選び、クリックしてください。
２．「（２）入力情報の詳細」以降を参考に、情報を入力してください。

「Step.1 家族構成」画面にてお子様が「いない」かつ予定が「ない」を選択した場合、
入力は不要です。

３．入力が完了したら、「次のステップに進む」をクリックしてください。
（次の画面（Step.5　ライフプラン）へ遷移します。）

◆初期画面例（お子様が「いる」もしくは予定が「ある」場合）

◆初期画面（お子様が「いない」かつ予定が「ない」場合）

1.6　「Step.4　子供について」画面
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（２）入力情報の詳細
「Step.4 子供について」画面では、２つの入力方法を選択できます。
各情報について入力方法を以下に示します。

（３）かんたん入力
現在お子様にかかっている月々の金額や、進学先、習い事の希望を入力します。

１．現在お子様にかかっているお金の項目にて、金額を入力してください。
２．進学先の希望の項目にて、進学先の希望をクリックしてください。
３．習い事の希望の項目にて、習い事をどの程度習わせたいかクリックしてください。

◆初期画面

かんたん入力

くわしく入力

現在お子様にかかっている月々の金額、進学先の希望、習い事
の希望を入力します。

現在お子様にかかっている月々の金額、進学先の希望、習い事
の希望を入力します。進学先について、より詳細な希望を入力す
ることができます。

Step.1 の入力内容により変化します。 
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（４）くわしく入力
現在お子様にかかっている月々の金額や、進学先、習い事の希望をより詳細に入力します。

１．現在お子様にかかっているお金の項目にて、金額を入力してください。
２．進学先の希望の項目にて、進学先の希望をクリックしてください。
３．習い事の希望の項目にて、習い事をどの程度習わせたいかクリックしてください。

◆初期画面
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住居、借入金、生活費、企業年金のもらいかた等について入力します。

（１）操作手順
１．「（２）入力情報の詳細」以降を参考に、情報を入力してください。
２．入力が完了したら、「結果を見る」をクリックしてください。

◆初期画面

1.7　「Step.5　ライフプラン」画面
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（２）入力情報の詳細

万が一のイベント シミュレーション上で考慮したい万が一のイベントを選択します。
入院、介護、死亡、被災について選択できます。（複数選択可）

企業年金のもらい
かた

退職時における企業年金の受け取り方についての情報を入力し
ます。ご本人または配偶者が「正社員・公務員」かつ企業年金が
「あり」と選択された方のみ表示されます。

「Step.5 ライフプラン」画面では、住宅、借入れ金、生活費、考慮したい万が一のイベン
ト、企業年金の受け取り方についての情報を入力します。

住宅 お住まいについての情報を入力します。お住まいが持ち家の場
合は、ローンの有無、返済満了次期、毎月返済額を入力します。
お住まいが賃貸の場合は、家賃、購入のご予定（ご希望）等を入
力します。

借入れ金 住宅ローン以外の借入れ金についての情報を入力します。借入
れ金の有無、返済満了次期、毎月返済額を入力します。

現在の生活にて、月々かかる金額を入力します。「かんたん入
力」と「くわしく入力」が選択できます。「くわしく入力」では月々に
かかる生活費の他、年間で使用する金額を入力します。

生活費
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（２-１）住居についての情報
お住まいやローン残金等の情報を入力します。
持ち家と賃貸で入力項目が異なります。

◆初期画面

（a）持ち家、かつ、ローン残金がある場合
① 住居の項目にて「持ち家」をクリックします。
② ローン残金の項目にて「あり」をクリックします。

返済満了時期、毎月返済額の入力欄が表示されます。
③ 返済満了時期の項目にて、返済が完了する時の年齢を入力します。
④ 毎月返済額の項目にて、月々の返済額を入力します。

◆入力画面

（b）持ち家、かつ、ローン残金がない場合
① 住居の項目にて「持ち家」をクリックします。
② ローン残金の項目にて「なし」をクリックします。

◆入力画面
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（c）賃貸、かつ、購入のご予定（ご希望）がある場合
① 住居の項目にて「賃貸」をクリックします。
② 家賃の項目にて、現在の家賃（月額）を入力します。
③ 購入のご予定（ご希望）の項目にて「あり」をクリックします。
④ 購入の時期の項目にて、住居を購入する（したい）時の年齢を入力します。
⑤ 毎月返済額の項目にて、ご予定（ご希望）の返済額を入力します。
⑥ 返済期間の項目にて、返済期間をプルダウンで選択します。

⑤⑥を入力すると、借入れ金額のご参考が自動計算で表示されます。

◆入力画面

（d）賃貸、かつ、購入のご予定（ご希望）がない場合
① 住居の項目にて「賃貸」をクリックします。
② 家賃の項目にて、現在の家賃（月額）を入力します。
③ 購入のご予定（ご希望）の項目にて「なし」をクリックします。

◆入力画面
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（２-２）借入れ金についての情報
住宅ローン以外の借入れ金についての情報を入力します。

◆初期画面

（a）借入れ金がある場合
① 借入れ金の項目にて「あり」をクリックします。
② 返済満了時期の項目にて、返済が完了する時の年齢を入力します。
③ 毎月返済額の項目にて、毎月の返済額を入力します。

◆入力画面

（b）借入れ金がない場合
① 借入れ金の項目にて「なし」をクリックします。

◆入力画面
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（２-３）生活費についての情報
現在の生活において、月々かかる金額（平均金額）等を入力します。

住居費、育児・こどもの教育費用、返済費用は前項での入力内容が自動入力されます。

◆初期画面

（a）かんたん入力
① 初期画面にて「かんたん入力」をクリックします。
② その他、毎月の生活費にかかるお金の項目にて、金額を入力します。

金額を入力すると、１ヶ月合計が自動計算で表示されます。

◆入力画面

（b）くわしく入力
① 初期画面にて「くわしく入力」をクリックします。
② 表示された入力画面の各項目について、１ヶ月にかかる平均金額を入力します。

金額を入力すると、１ヶ月合計が自動計算で表示されます。
③ 旅行・帰省の項目にて、旅行や帰省等で年間に使う金額を入力します。
④ その他の項目にて、年間において不定期に発生する出費の金額を入力します。

「かんたん入力」では毎月の生活費の合計を入力し、「くわしく入力」では毎月の生活費
の内訳や、年間で使う臨時費についてより詳しく入力します。
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◆入力画面
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（２-４）万が一のイベントについての情報
シミュレーション上で考慮したい万が一のイベントについて選択します。（複数回答可）
考慮したいイベントすべてにチェックを入れてください。

◆初期画面

◆記入例

  クリックで 

チェックを入れます。 
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（２-５）企業年金のもらいかたについての情報
退職時における企業年金の受け取り方のご予定について入力します。
※ご本人または配偶者が「正社員・公務員」かつ企業年金が「あり」と選択された方のみ

◆初期画面

（a）有期年金として受け取る場合
① 企業年金のもらいかたの項目にて「有期年金」をクリックします。
② 受給期間の項目が表示されるので、該当する期間をクリックします。

受給期間が選択肢にない場合、最も近い選択肢をお選びください。

◆入力画面

（b）一時金として受け取る場合
① 企業年金のもらいかたの項目にて「一時金」をクリックします。

◆入力画面
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Step.1～Step.5までのご入力情報を基にしたシミュレーション結果が表示されます。

◆結果画面

2.シミュレーション結果の見方と再検討

2.1　シミュレーション結果

Step.1～Step.5のご入力情報を変更することで、様々な条件での生活設計シミュレーションを
お試しいただけます。

「2.2 収支と貯蓄の推移」以降を参考に、収支・支出・貯蓄のバランス、ライフイベント、ライフ
イベントごとに利用できる公的制度をご確認ください。
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現在の年齢から100歳までの収支と貯蓄の推移を表示します。
折れ線グラフ（左軸）で世帯収入と世帯支出、棒グラフ（右軸）で貯蓄残高を示します。

◆結果画面

◆オンマウス時の画面例

2.2　収支と貯蓄の推移

折れ線グラフまたは棒グラフにマウスを置くと、その年齢時点における収支と貯蓄の内訳
を確認できます。月間、年間における黒字または赤字も確認できます。
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現在の年齢から100歳までのライフイベントを表示します。

◆結果画面

（１）表示内容

（２）利用可能制度のご案内
「★」をクリックすると、その時利用できる公的な制度を確認できます。（別ウィンドウ）

◆結果画面

2.3　ライフイベント表

「2.2 収支と貯蓄の推移」と合わせて、支出が大きくなる時期や、どのようなイベントの際に
どのような公的制度が利用できるかを確認できます。

人生に発生するイベントを表示します。
退職やお子様のご入学、「Step.5 ライフプラン」にて選択した「万
が一のイベント」を反映しています。

利用可能制度のご
案内

利用できる公的制度がある場合、「★」が表示されます。

あなたの年齢 現在の年齢から100歳まで表示します。

ライフイベント

  をクリッ
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（１）操作手順
１．画面下部の「前のステップに戻る」または「最初のステップに戻る」をクリックしてください。

（前の画面（Step.5 ライフプラン）または最初の画面（Step.1 家族構成）へ遷移します。）

２．これまでに入力した情報がそのまま残っているので、変更したい箇所のみ変更してください。
３．「次のステップに進む」をクリックし、結果表示画面へお戻りください。

◆操作画面

以上

Step.1～Step.5のご入力情報を変更することで、何度でも生活設計をシミュレーションすることが
できます。

変更したい画面がStep.2～Step.4の場合は、「前のステップに戻る」または「次のス
テップに進む」をクリックし、当該画面へ移動してください。

2.4　シミュレーション条件の変更（再検討）

「ＴＯＰへ」をクリックすると、これまでの入力情報が 

全て消去され、トップ画面へ戻ります。 
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